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17 novembrist - 21 novemberini tutvuvad Norra Lillehammer videregaende skole kaks Gpetajat
ja Uks suusatreener Aravete Keskkoolis EMP/Norra stipendiumiprogrammi koostééprojekti ,,PR
OMOTING HEALTHY LIFESTYLES IN SCHOOL*

raames eesti kooli- ja spordieluga.

Esmaspaeva, 17. novembri parastiounal saabuvad kulalised Tallinna ja seejarel tutvustavad
Aravete KK Opetajad kilalistele pealinna vaatamisvaarsusi.

Teisipaeva, 18. novembri enneldunal tutvuvad kilalised kooliga ning kell 10.00 toimub
projektinddala avaseminar, kuhu on kutsutud Ambla valla, Eesti suusaliidu ja Norra Kuningliku
saatkonna esindajad. P&deva teisel poolel osalevad kulalised koos Opilastega treeningutes.
Kolmapaeval, 19. novembril kilastatakse Valgehobuseméae suusa- ja puhkekeskust, voetakse
osa Aravete KK traditsioonilisest tordivdistlusest (sellel aastal ,Maitsev Sport®) ja pdev
|6petatakse projektikoosolekuga.

Neljapaeva, 20. novembri enneldunal varjutavad kilalised Aravete KK kehalise kasvatuse
Opetajat ning alates kella 12.00-st osalevad Aravete Keskkooli aulas koolitusel , Tervislik
likumine. V6imalused koolis. Vastupidavusalade kasitlemine.“ Lektoriteks on oma ala
asjatundjad Kaarel Zilmer ja Rene Meimer. Koolitus on koigile soovijatele tasuta, kuid palume
ette registreerida 19. novembriks aadressil sekretar@aravetekk.ee voi telefonil 3838940. Paev
I6peb pimedas orienteerumisega Kangrumael.

Reedel, 21. novembri hommikul varjutavad kllalised Aravete KK dpetajaid dppetundides ning
varaldunal alustatakse tagasiteed Lillehammerisse.

Andy Tilk

Aravete KK direktor




